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１  土 休所日  

２ 日 休所日  

３ 月  喫茶ろまん 

４ 火  

５ 水   

６ 木  喫茶ろまん 

７ 金 喫茶ろまん 

８ 土 趣味の会①（水遊び）       喫茶ろまん 

９ 日 休所日  

１０ 月                  喫茶ろまん 

１１ 火 料理会   ※喫茶ろまんはお休みです 

１２ 水 憩いステーションあとう①  

１３ 木  喫茶ろまん 

１４ 金  

１５ 土 休所日  

１６ 日 趣味の会②（かき氷）       喫茶ろまん 

１７ 月 喫茶ろまん 

１８ 火   

１９ 水 憩いステーションやまぐち  

２０ 木  喫茶ろまん 

２１ 金                  喫茶ろまん 

２２ 土 休所日  

２３ 日 休所日  

２４ 月  喫茶ろまん 

２５ 火 憩いステーションとくぢ②  

２６ 水 憩いステーションあとう②  

２７ 木  喫茶ろまん 

２８ 金  

２９ 土 休所日  

３０ 日 相談日／音楽の会         喫茶ろまん 

31 月 喫茶ろまん 

あとう 

ボランティアさん募集！ 
趣味を活かしてボランティア活動をしてみませんか？障がい者の方と一緒
に活動をしてくださる方を募集しております。日頃から趣味として取り組
んでおられる料理や手芸、日曜大工や楽器演奏などを通じて、色々な方と
触れ合う機会を持ってみませんか？興味がある方はお気軽にご連絡くださ
い。 
 
活動内容：レクリエーション・手芸・工作等の創作活動・話し相手など 

 

 

憩いステーション 
２０２6 

8 
 

① 日時）８/１１（火） 
   
★祝日のためお休みします。 

 
② 日時）８/２５（火）10：00～12：00 
内容）季節の工作 
場所）山口市徳地地域交流センター 

１階 講座室Ⅰ 

① 日時）８/１２（水）13：00～15：00 
内容）季節の工作 
場所）山口市阿東保健センター１階 

 
 
② 日時）８/２６（水）13：00～15：00 
内容）テーブルゲーム 
場所）山口市阿東保健センター１階 
 
        

日 時）８/１９（水）10：00～12：00 
内 容）季節の工作 
場 所）山口県総合保健会館１階 第４研修室 

 

とくぢ 

やまぐち 

 
●今月は蒸し鶏とたっぷりお野菜のごまダレ冷やし
中華、今が旬のとうもろこしの炊き込みご飯を作
ります。味付けは甘じょっぱさがクセになる  
バター醬油！！是非、夏限定の冷やし中華、炊き
込みご飯をお楽しみください     

 
日 時 8月11日（火）１０：３０～１３：３０ 
メニュー  冷やし中華、とうもろこしの炊き込みご飯、   

デザート 

参加費   600円 
申込期間  8月3日～8月7日（月）12：00 
※応募者多数の場合は抽選となりますのでご了承ください。 

※締め切り後のキャンセルにつきましては、材料費をいただ

くこととなりますのでご注意ください。 

※当日はエプロンと三角巾をご持参ください。        

 

新山口まで送迎いたします。新山口駅10：00 

（新山口駅１０：００） 

発行 社会福祉法人 博愛会 
地域活動支援センターやまぐち 

 
〒747－1221 山口市鋳銭司3347－2 

TEL（083）986－2832 
 FAX（083）986－3040 

  
日常生活やその他さまざまなご相談を 

面談やお電話でお受けいたします。 

◎９：00～1１：00 

 

              

 

 

 

 

 

 

8/30（日） 
                  

 

 

 

 

カラオケを楽しみましょう♪ 

◎1０：００～１5：００ 

 

新山口駅まで送迎いたします。（新山口駅９：３0） 

当日朝8：30までにご連絡をください。 

 

 
 
 

    暑中お見舞い申し上げます       8月の誕生花 ： あさがお ～ 愛情、結束 

あいじょう愛情・結束 

 

 

8/30（日） 

趣味の会①（水遊び）を行います。 

◎1４：００～１５：３０ 

お祭りで定番のヨーヨーを自分で作ってみませんか❓ 

スーパーボール、水風船、シャボン玉など各種準備してい

ます！水遊びで涼しく夏の思い出を作りましょう！！ 

送迎については要相談 

           お問い合わせください。 

8/8（土） 

６月は瓦そば、彩りいなり寿司、    

７月は夏野菜ミートボールカレーでした！ 

当事業所では、毎月様々な趣向を凝らしたプログラムで皆様に参加していただけるようご用意しています。基本的に予約は不要ですが、

中には予約が必要なものもありますので、初めて利用される方はまずご連絡いただけると助かります。もちろんお電話や来所でのご相談

にも対応いたしますので、お気軽にお声かけください。 

      地域活動支援センターやまぐち職員一同 

 

8/１6（日） 

  

趣味の会②（かき氷の会）を行います。 

◎14：00～１5：30 

１杯・・・１００円 ★練乳付き★ 

かき氷シロップ各種揃ってます！！ 

★数量限定 ≪予約制≫ 

8/3（月）予約受付開始 

    ご予約お待ちしております     

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
１４：００～１５：３０ 

 

 

喫茶ろまん 

喫茶ろまん 


