
 

日時）９月 12 日（土） 

9：45～14：30予定（雨天決行） 

行程）山口県立美術館           

    「金曜ロードショーとジブリ展」 

瑠璃光寺周辺にて昼食 

≪長州苑・5縁CAFÉ等 各自注文、自己負担≫ 

★★昼食後は瑠璃光寺周辺を自由散策★★ 

 

参加費）３００円程度             

（保険料・交通費：入館料込み） 

    昼食代は実費 

※参加費は参加人数によって変更あり。 

障害者手帳をお持ちの方は必ずご持参下さい。 

 

締切）９月 4日（金）17：00まで 

 

送迎も有ります。  

  詳しくはご相談下さい。 

                     

     

  

    

  

  

 

  

  

  

 

  

  

  

   

  

  

 

  
 

 

 

  

    

   

  

 

  

  

  

   

 

 

 

  

 

 

  

   

  

 

  

     

 

 

 

    

  

  

   

  

  

１  火   

２ 水   

３ 木  喫茶ろまん 

４ 金  喫茶ろまん 

５ 土 休所日 

６ 日 スポーツの会①          喫茶ろまん 

７ 月  喫茶ろまん 

８ 火 憩いステーションとくぢ①  

９ 水 憩いステーションあとう①  

１０ 木  喫茶ろまん 

１１ 金  喫茶ろまん 

１２ 土 日帰り旅行  ※喫茶ろまんはお休みします 

１３ 日 休所日 

１４ 月  喫茶ろまん 

１５ 火   

１６ 水 憩いステーションやまぐち  

１７ 木  喫茶ろまん 

１８ 金  喫茶ろまん 

１９ 土 スポーツの会② 喫茶ろまん 

２０ 日 休所日           

２１ 月 休所日  

２２ 火 休所日  

２３ 水 相談日/音楽の会 喫茶ろまん 

２４ 木  喫茶ろまん 

２５ 金  喫茶ろまん 

２６ 土 休所日  

２７ 日 料理会   ※喫茶ろまんはお休みします     

２８ 月  喫茶ろまん 

２９ 火   

３０ 水  

あとう 

ボランティアさん募集！ 
趣味を活かしてボランティア活動をしてみませんか？障がい者の方と一緒に
活動をしてくださる方を募集しております。日頃から趣味として取り組んで
おられる料理や手芸、日曜大工や楽器演奏などを通じて、色々な方と触れ合
う機会を持ってみませんか？興味がある方はお気軽にご連絡ください。 
 
活動内容：レクリエーション・手芸・工作等の創作活動・話し相手など 

 

Ｓｃｈｅｄｕｌｅ

 

憩いステーション 
２０２6 
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① 日時）９/８（火）10：00～12：00 
内容）おいしいおかゆの会  

集合場所）山口市徳地地域交流センター 
1階 講座室 1 
 

② 日時）９/２２（火） 
 

★祝日のためお休みです。 

① 日時）９/９（水）13：00～15：00 
内容）季節の工作 
場所）山口市阿東保健センター2階 

 
 
② 日時）９/２３（水） 

 
★祝日のためお休みです。         

日時）９/１６（水）10：00～12：00 

内容）季節の工作 

場所）山口県総合保健会館 １階   
第４研修室 

 
 

 
 

とくぢ 

やまぐち 

料理会
 
●ナポリタンの最大の魅力はトマトケチャップをベース
にした甘酸っぱい味付けです！ケチャップを炒めるこ

とで酸味が和らぎどこか懐かしいのに新鮮な味わい！

まさに日本の洋食文化が生んだ傑作です！！ 

 
日 時 9月２7日（日）１０：３０～１３：３０ 
 

メニュー  ナポリタン、サラダ、ミックスジュース 
場 所  地域活動支援センターやまぐち 
参加費  600円 
参加申込 9月１4日（月）～18日（金）12：00 
※締め切り後のキャンセルにつきましては、材料費をいただ

くことがありますのでご注意ください。 

※当日はエプロンと三角巾をご持参ください。 

   新山口駅まで送迎いたします。 

（新山口駅１０：００） 

料理会 

 

 日本の洋食の定番！！ 

発行 社会福祉法人 博愛会 
地域活動支援センターやまぐち 

 
〒747－1221 山口市鋳銭司3347－2 

TEL（083）986－2832 
 FAX（083）986－3040 

  
日常生活やその他さまざまなご相談を 

面談やお電話でお受けいたします。 

◎９：00～1１：00 

 

              

 

 

9/6（日） 

 

 

 

 ９/23（水・祝） 

                  

 

 

ＥＶＥＮＴ

ボッチャを行います。 

◎1４：００～１5：３０ 

今秋にボッチャ大会予選に出場します！！出場希望の

方は是非ご参加ください。もちろん、ボッチャに興味の

ある方も大歓迎です！皆で楽しく練習しましょう！！ 

新山口駅まで送迎いたします。（新山口駅13：３0） 

 

9/23（水・祝） 
(土)   /12(日) 

9/19（土） 

 

 

カラオケを楽しみましょう♪ 

◎1０：００～１5：００ 
新山口駅まで送迎いたします。（新山口駅９：３0） 

帰りはプログラム終了後となります。 

当日朝8：30までにご連絡をください。 

 

 

  

 

当事業所では、毎月様々な趣向を凝らしたプログラムで皆様に参加していただけるようご用意しています。基本的に予約は不要ですが、

中には予約が必要なものもありますので、初めて利用される方はまずご連絡いただけると助かります。もちろんお電話や来所でのご相談

にも対応いたしますので、お気軽にお声かけください。 

      地域活動支援センターやまぐち職員一同 

 

FlowerPotFlowerPot

9月の誕生花 ： はぎ ～ 「柔軟な精神」   ススキ ～ 「活力、生命力」 

 

ムスカリ 
金曜ロードショーとジブリ展

 

ボッチャ予選大会出場者募集 

10/31（土）、11/1（日）のいずれかに（曜日未定）  

ボッチャ大会の予選に出場します。皆さまのエン

トリーをお待ちしております！！ 

〆切 9/6（日） 

※エントリーされる方は上記のスポーツの会にも

是非ご参加ください。１０月にも練習があります。 

 

詳細はフラワーポット10月号でお知らせします。 


